
FORMATION EXTENSIONS DE CILS 

1er jour : 9h - 17h 
(Avec 1h de pause déjeuner) 

 2ème Jour : 9h - 17h 

TEMPS DE FORMATION 2
JOURS (14 HEURES) RECONNU PAR :

TARIF - DURÉE - DATE 

2 jours 
Planning sur demande 

CONTENU DE LA FORMATION 

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES 

MATÉRIEL ET MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 
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      Matin:

Introduction sur le métier 
Anatomie de l’œil et des cils naturels
Sécurité et Hygiène 

 MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Salle de formation adaptée et équipée 
Book de Formation  
Poste de travail complet avec matèriel et consommables à disposition 

Tout public 

TOULOUSE
PARIS - ORLEAN

Contactez nous,  afin que l’on
puisse étudier au mieux votre
demande et sa faisabilité. 

Test d’évaluation sur modèle 
Feuille d’émargement 
Attestation de compétence remise
en fin de formation. 

Nous contacter par mail à
contact@académiduregard.fr 

au minimum 20 jours avant 
la date de formation

Formatrice et Conférencière 
Jennifer PANGO

06.03.07.06.39 
contact@academieduregard.fr 

ou par téléphone au 06.03.07.06.39 

Théorie Approfondie: Comprendre les différentes types d'extensions, les matériaux utilisés, et
les techniques de pose adaptées à chaque client.

Pratique Intensive: Mettez immédiatement en pratique vos connaissances théoriques sous la
supervision de nos formateurs expérimentés. Des séances pratiques vous permettront de
développer votre dextérité et votre sens du détail.

Sécurité et Hygiène: Apprenez les normes d'hygiène strictes et les mesures de sécurité
indispensables pour protéger la santé de vos clients et la vôtre.

Gestion des Clients: Maîtrisez les techniques de communication efficace et de gestion de la
clientèle pour assurer une expérience client exceptionnelle à chaque visite.

Le matériel utilisé en détail
Les différentes extensions de cils
Les différentes cartographies de pose de cils
Connaissance des documents règlementaires
Marketing-développement commercial)
QCM compétence de fin de théorie 

      Apres-midi:
Santé et sécurité de la Technicienne 
Installation du plan de travail

 

      Matin:
Débrifing participatif sur la théorie du jour 1
Démonstration sur modèle vivant par la
formatrice
 PRATIQUE des stagiaires sur modèle vivant
Pose cil à cil

      Apres-midi :
PRATIQUE sur modèle vivant pose pré-faits
Evaluation pratique finale 

Mise en situation 
Entraînement sur tête malléable
Dépose et remplissage mensuel
 par la formatrice : les bons appuis,
isolation parfaite des cils naturels, la
prise parfaite des extensions, direction
des extensions

990€ 
Possibilité de paiement en 2 fois

Cil à cil et pré-faits


